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Nivel: verde
Distancia: 7km
Desnivel: +119
Uso: Nordic walking, Run
Tipo Terreno: 100% camino
Sefalizacion: seguimiento gps
cédigo wikiloc: 33149258
Tiempos aprox: 1h15 Marcha Nordica —40°run,
Observaciones:
Ruta muy transitada. Mafiana, tarde, lunes- domingo cualquier momento
es bueno para esta andada, entreno run o para
iniciarse en la marcha nordica
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El camino del Cipres

Descripcion

Ruta muy frecuentada por los andarines ,corredores o bikers alcaiiizanos y donde
AlcaiizRutea quiere tambien sugerirlo como ruta de marcha Nordica "nordic walking"

Salida desde Pabellon Polideportivo Alcaiiz (41203.125'N 000207.538'W),bajamos hasta el
paseo fluvial para rapidamente subir y coger la via verde en su ler tunel, atravesamos un
segundo tunel y aparecemos en un impresionante puente sobre el rio guadalope
descenderemos hasta su base y nos maravillaremos con sus pilares trabajados piedra a piedra.
El propio guadalope y sus meandros nos devuelven a Alcafiiz pasando antes por una curiosa
formacion caliza apodada como la "roca de cristo" ( por su cruz esculpida en la parte superior.)

LLegamos a Alcaiiiz y si hemos
ido rapido habremos parado el
crono en 22 minutos como los
grandes atletas alcafizanos
Mikel Garcia, Alberto Sabado o
Sergio Cortes ( 3,13/ mil) y si
no lo hemos hecho, seguro que
hemos disfrutado mas que las
anteriores gacelas, con otra
ruteada memorable
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El camino del Cipres
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